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 معلومات للمستخدم:  نشرة العبوة

 موبیك 
 مجم 15مجم و  7.5أقراص 

 میلوكسیكام

ة بالنِّسبة لك  .یرُجى قراءة ھذه النَّشرة كاملةً بعنایة قبل أن تبدأ في تناول ھذا الدَّواء؛ لأنھا تحتوي على معلومات ھامَّ
 .احتفظ بھذه النَّشرة؛ فقد تحتاج إلى قراءتھا مرة أخرى -
 .ك أي أسئلة إضافیة، فاستشر طبیبك أو الصیدلي الخاص بكإذا كان لدی -
تم وصف ھذا الدواء لك وحدك، لا تعطھ لآخرین؛ فقد یضر بھم، حتى إذا كانوا یعُانون من نفس علامات المــرض التــي  -

 .تعاني منھا
. ر المُدرجة في ھــذه النَّشــرةویشمل ذلك أیة آثار جانبیة مُحتمَلة، غی.  إذا ظھرت لدیك أیة آثار جانبیة، فتحدَّث إلى طبیبك -

 .4انظر أیضًا نھایة قسم 

:محتویات ھذه النَّشرة
 ما ھو عقار موبیك؟ وفیم یسُتخدم؟ .1
 ما تحتاج إلى معرفتھ قبل تناوُل عقار موبیك .2
 كیفیة تناوُل أقراص عقار موبیك .3
 الآثار الجانبیة المُحتمَلة  .4
 كیفیة تخزین عقار موبیك .5
 خرىمحتویات العبوة ومعلومات أ .6

 ما ھو عقار موبیك؟ وفیم یسُتخدم؟ .1
ینتمي میلوكسیكام إلى مجموعــة مــن مضــادات الالتھــاب غیــر الســتیرویدیة .  یحتوي عقار موبیك على المادة الفعّالة میلوكسیكام

 .التي تستخدم للحد من الالتھاب وألم المفاصل والعضلات
 .عامًا فأكثر 16تسُتخَدمَ أقراص عقار موبیك في البالغین والأطفال بعمُْر 

 :تسُتخَدمَ أقراص عقار موبیك للأغراض الآتیة
لعلاج حالات احتدام التھاب المفاصل على المدى القصیر  -
 : لعلاج الآتي على المدى الطویل -

. التھاب المفاصل الروماتویدي -
  التھاب الفقار اللاصق -

 ما تحتاج إلى معرفتھ قبل تناوُل عقار موبیك .2

 :موبیك في الحالات الآتیة  لا تتناول أقراص عقار
 ).6المدرجة في القسم (أو أي مكونات أخرى بھذا الدَّواء   میلوكسیكامإذا كانت لدیك حساسیة تجاه   -
 أشھر من فترة الحمل 3خلال آخر  -
ً  16تحت سن (الأطفال والمراھقون  -  )عاما
مــن مضــادات الالتھــاب غیــر  تجــاه حمــض أســیتیل السالیســیلیك أو غیــره)  فرط حساسیة(إذا كنت تعاني من حساسیة   -

الستیرویدیة أو إذا عانیت من أيٍّ من العلامات التَّالیة بعــد تنــاوُل حمــض أســیتیل السالیســیلیك أو غیــره مــن مضــادات 
 :الالتھاب غیر الستیرویدیة

 ).الربو(أزیز بالصدر، ضیق بالصدر، ضیق التنفس  -
 ).فِیَّةالسَّلاَئِلُ الأنَْ (انسداد الأنف بسبب تورم بطانة الأنف  -
 ).أرتكاریا(شرى القراص  /طفح جلدي -
التورم حول العینین والوجھ والشــفاه والفــم أو الحلــق، ممــا قــد :  تورم مفاجئ للجلد أو الأغشیة المخاطیة مثل -
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 ).وذمة وعائیة عصبیة(یجعل التَّنفس صعبًا 
 بعد علاج سابق بمضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة وتاریخ مرضي سابق من -

. ي المعدة أو الأمعاءنزیف ف -
 .في المعدة أو الأمعاء)  ثقوب(فتحات  -

 .قرح أو نزیف في المعدة أو الأمعاء -
حــدوث تقــرح أو نزیــف علــى (تاریخ مرضي سابق أو حدیث بالإصابة بالقرح المعدیة أو القرح الھضمیة أو النزیــف   -

 ).الأقل مرتین
 . قصور شدید بوظائف الكبد -
 .یل الكلويالفشل الكلوي الشدید دون الغس -
 ).نزیف دماغي وعائي(نزیف حدیث بالمخ  -
 . أي نوع من اضطرابات النزیف -
 .فشل القلب الشدید -
ا(عدم تحمل لبعض السكریات؛ إذ قد یحتوي ھذا المنتج على اللاكتوز  - یحتــوي عقــار موبیــك علــى ســكر :"انظــر أیضــً

 )"). اللاكتوز(اللبن 

 .يٌّ مما سبق، فیرُجى الاتصال بالطبیب الخاص بكإذا لم تكن متأكداً مما إذا كان ینطبق علیك أ

 تحذیرات واحتیاطات
 .موبیكتحدث إلى طبیبك أو الصیدلي الخاص بك قبل تناول عقار 

 التَّحذیرات
ماغیــة) احتشــاء عضــلة القلــب(قد ترتبط أدویة مثل عقار موبیك بزیادة ضئیلة في خطر الإصــابة بالنوبــة القلبیــة  . أو الســكتة الدِّ

لا تتنــاول أكثــر مــن الجرعــة الموصــى بھــا .  أي من ھذه المخاطر بشكل أكبر مع الجرعــات المرتفعــة والعــلاج المطــول  تحَدثُ
 ").كیف تستخدم عقار موبیك؟: "3انظر قسم (لا تستخدم عقار موبیك لفترات أطول مما تم وصفھ لك . لحالتك

ا لخطــر الإصــابة بھــذه الحــالات، إذا كنت تعاني من مشاكل بالقلب، أو سكتة دماغیة سابقة، أو كن ت تعتقد أنك قد تكــون معرضــً
 :على سبیل المثال، إذا كنت. یجب مناقشة العلاج الخاص بك مع الطبیب أو الصیدلي الخاص بك

 .تعاني من ارتفاع ضغط الدَّم -
 ).مرض السكري(تعاني من ارتفاع مستویات السُّكَّرِ في الدم  -
 ).فرط كولیسترول الدم(ول في الدم تعاني من ارتفاع مستویات الكولیستر -
 .كنت مدخنا -

مثلھ مثل كافة مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة، قد یسبب عقار موبیك تفاعلات خطیرة بالمعدة والأمعاء، مثــل نزیــف، قــرح 
 .، قد تؤدي إلى الوفاة، خاصةً في كبار السن)انثقاب(وثقوب في جدار الأمعاء  

 .وبیك وأخبر طبیبكتوقف فورًا عن تناوُل عقار م

أو تقــرح الجھــاز ) ممــا یســبب بــرازًا بلــون القطــران(أوقف العلاج بعقار موبیك على الفور بمجــرد ملاحظتــك لحــدوث نزیــف  
 ).ما یسبب آلام في البطن(الھضمي 

مِ (تم الإبلاغ عن حدوث طفح جلدي قد یھدد الحیاة  مُّ عنــد اســتخدام ) يّ متلازمة ستیفنز جونســون، انحــلال البشــرة النخــري التَّســَ
. عقار موبیك، یظھر في البدایة على شكل بقع حمراء شبیھة بالھدف أو بقع دائریة غالبًا مع ظھــور بثــور مركزیــة علــى الجــذع

احمــرار (القرح بالفم والحلق والأنف والأعضاء التَّناسلیة والتھاب الملتحمــة  :  تشمل العلامات الإضافیة التي یمكنك البحث عنھا
قــد یتطــور. ھذا الطَّفح الجلدي الذي قد یھدد الحیاة غالبًا یكون مصحوبًا بأعراض شــبیھة بــأعراض الأنفلــونزا).  ینینوتورم بالع

 .الطفح الجلدي إلى ظھور بثور على نطاق واسع أو تقشر الجلد
بمتلازمــة ســتیفنز إذا كنــت قــد أصــبت  .  تكون أكثر مخاطر تفاعلات الجلد الخطیرة حــدوثاً خــلال الأســابیع الأولــى مــن العــلاج

مِيّ مع استخدام عقار موبیك، فیجب علیك عدم استئناف العــلاج بعقــار موبیــك فــي أي  جونسون أو انحلال البشرة النخري التَّسَمُّ
 .وقت

إذا أصبت بطفح جلدي أو أعراض الجلد ھذه، فتوقف عن تناول عقار موبیك، واطلب المشورة العاجلة من الطبیب وأخبره بأنك 
 .ا الدَّواءتتناول ھذ
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 .عقار موبیك غیر مناسب للاستخدام في حالة الحاجة إلى تخفیف فوري للألم الحاد

یجب علیك زیــارة طبیبــك علــى الفــور إذا كنــت تعتقــد بأنــك ). الحمى: على سبیل المثال(قد یخفي عقار موبیك أعراض العدوى 
 .مصاب بعدوى

 احتیاطات الاستخدام
 :ط العلاج، فمن المھم أن تستشیر الطبیب قبل تلقي عقار موبیك في حالة وجودبما أنھ سیكون من الضروري ضب

تاریخ مرضي سابق بالإصابة بالتھاب المريء، أو التھاب المعدة أو تاریخ سابق لأي مرض آخر في الجھاز الھضمي، مثل  -
حي  .مرض كرون أو التھاب القولون التقرُّ

 ارتفاع ضغط الدم -
 السن المتقدم -
 ، أو الكبد أو الكلیةأمراض بالقلب -
 )مرض السكري(ارتفاع مستویات السُّكَّرِ في الدم  -
الذي قد یحدث إذا كنت تعاني من فقدان الدم الخطیر أو حرق، والجراحــة أو انخفــاض )  نقص حجم الدم(انخفاض حجم الدم   -

 في شرب السوائل
 على اللاكتوز في حال شخصك طبیبك بعدم تحمل بعض أنواع السكریات؛ إذ یحتوي ھذا المنتج -
 ارتفاع بوتاسیوم الدم سبق تشخیصھ من قبل الطبیب -

 .سیحتاج طبیبك أن یراقب تقدم حالتك أثناء العلاج

 استخدام أدویة أخرى مع عقار موبیك
 نظرًا لأن عقار موبیك یمكن أن یؤُثر أو یتأثر بالأدویة الأخرى، فیرُجى إبلاغ الطبیب أو الصیدلي الخاص بــك إذا كنــت تتنــاول

 . أو تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أیَّة أدویة أخرى

 :قد تناولت، أو تستخدم أی�ا مما یلي /على وجھ الخصوص، أخبر الطبیب أو الصیدلي الخاص بك إذا كنت تتناول
 مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة الأخرى -
  و لعلاجھتسُتخدم لمنع انخفاض مستویات البوتاسیوم بالدم أ –أملاح البوتاسیوم   -
 یسُتخَدمَ بعد الخضوع لعملیة زرع أعضاء  –تاكرولیموس   -
 یسُتخَدمَ في علاج عدوى المسالك البولیة –ترایمیثوبریم   -
 الأدویة التي تمنع تجلط الدم -
 )الأدویة المذیبة للجلطات(الأدویة التي تقوم بتكسیر الجلطات الدمویة  -
 الأدویة التي تستخدم لعلاج أمراض القلب والكلى -
 )مثل تلك المستخدمة لعلاج الالتھابات وتفاعلات الحساسیة(الكورتیكوستیرویدات   -
یســتخدم بعــد زرع الأعضــاء، أو فــي الحــالات الجلدیــة الشــدیدة، والتھــاب المفاصــل الروماتویــدي أو  -سیكلوســبورین  -

 المتلازمة الكلائیة
 جم عن عملیات نقل الدم المتكررة یسُتخدم لعلاج التحمیل المفرط بالحدید المزمن النا –دیفیراسیروكس   -
 .إذا كنت تتناول مدرات البول، فسیقوم طبیبك بمراقبة وظائف الكُلى لدیك -
 ).مثل حاصرات بیتا(الأدویة التي تستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم  -
 .یستخدم في علاج بعض الاضطرابات المزاجیة -لیثیوم   -
 .تسُتخدمَ في علاج الاكتئاب -)  SSRIs(مثبطات إعادة امتصاص السیروتونین الانتقائیة   -
تستخدم لعلاج الأورام أو الحالات الجلدیــة الشــدیدة غیــر المــتحكم فیھــا والتھــاب المفاصــل الروماتویــدي   -میثوتریكسات -

 .الناشط
 یسُتخَدمَ في علاج السرطان –بیمیتریكسید   -
 .یسُتخدمَ لخفض مستویات الكولیسترول  -كولستیرامین -
تسُتخَدم في علاج مرض  –) سلفونیل یوریا، ناتیجلینید(السُّكَّري التي یتم تناوُلھا عن طریق الفم   الأدویة المضادة لمرض -

 . ینبغي أن یراقب طبیبك مستویات السُّكَّر بالدَّم لدیك بعنایة تحسبًا لانخفاض السكر بالدم. السُّكَّرِي
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ضاعة الطبیعیة والخصوبة  الحمل والرَّ

عًا، أو تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملاً أو تخططین لذلك، فاستشیري طبیبك أو الصــیدلي الخــاص بــك قبــل إذا كنتِ حاملاً أو مرض
 .تناوُل ھذا الدَّواء

 الحمل
خلال الثلث الأول والثاني من الحمل، لن یصف طبیبك ھذا الــدَّواء إلا إذا كــان ضــروریًا نظــرًا لوجــود خطــر مُحتمــل ألا وھــو 

ھات  .في ھذه الحالة، ینبغي قدر الإمكان إبقاء الجرعة منخفضة ومدة العلاج قصیرة.  حدوث إجھاض أو تشوُّ

یجــب ألا تتنــاولي ھــذا الــدَّواء أبــداً، فقــد یكــون لــھ آثــار شــدیدة أو حتــى ممیتــة علــى .  أشھر من فتــرة الحمــل  3خلال آخر        -
 .لھ مرة واحدةأو كُلیتیھ، حتى وإن كان سیتم تناوُ /طفلك، خاصةً على قلبھ، رئتیھ و/جنینك

القابلــة الخاصــة بــك علــى الفــور حتــى یــتم الأخــذ بعــین /إذا تناولتِ ھذا الدَّواء بینما كنتِ حاملاً، یجب علیكِ التحدث إلى طبیبــكِ 
 .الاعتبار مراقبة حالتك كما ینبغي

ضاعة الطبیعیة  الرَّ
 .لا یوُصى باستخدام ھذا المُنتجَ أثناء الرضاعة الطبیعیة

 الخصوبة
یجب علیكِ إخبار طبیبك إذا كنتِ تخططین للحمل أو إذا كان لدیكِ مشاكل في . عقار موبیك حدوث الحمل أكثر صعوبةقد یجعل  

 .أن تصبحي حاملاً 

 القیادة واستخدام الآلات
قد تحدث اضطرابات بصریة، بما في ذلك عدم وضوح الرؤیة أو الدوخة أو النُّعاس أو الدوار أو اضــطرابات الجھــاز العصــبي 

 .إذا أصُِبت بذلك، فتجنب القیادة أو تشغیل الآلات. مركزي الأخرى مع ھذا المُنتجَال

 ).اللاكتوز(تحتوي أقراص عقار موبیك على سكر اللبن  
 .إذا كان طبیبك قد أخبرك بأنك لا تتحمل بعض أنواع السكریات، فاتصل بھ قبل تناول ھذا الدَّواء

 كیفیة تناوُل أقراص عقار موبیك .3

 .راجع طبیبك أو الصیدلي الخاص بك إذا لم تكن متأكداً من كیفیة الاستخدام. ائمًا ھذا الدَّواء كما أخبرك طبیبك بالضبطتناول د

 :مجم ھي 7.5الجرعة المُوصى بھا من عقار موبیك 
 :حالات احتدام التھاب المفاصل

 .مرة واحدة یومی�ا) قرصین(مجم  15قد تتم زیادة ھذه الجرعة لتبلغ .  مرة واحدة یومی�ا) قرص واحد(مجم  7.5

 التھاب المفاصل الروماتویدي
 .مرة واحدة یومی�ا) قرص واحد(مجم  7.5قد یتم خفض ھذه الجرعة لتبلغ .  مرة واحدة یومی�ا) قرصین(مجم  15

 التھاب الفقار اللاصق
 .مرة واحدة یومی�ا) رص واحدق(مجم  7.5قد یتم خفض ھذه الجرعة لتبلغ .  مرة واحدة یومی�ا) قرصین(مجم  15

 :مجم ھي 15الجرعة المُوصى بھا من عقار موبیك 
 :حالات احتدام التھاب المفاصل

 .مرة واحدة یومی�ا) قرص واحد(مجم  15قد تتم زیادة ھذه الجرعة لتبلغ .  مرة واحدة یومی�ا) نصف قرص(مجم  7.5

 التھاب المفاصل الروماتویدي
 .مرة واحدة یومی�ا) نصف قرص(مجم  7.5قد یتم خفض ھذه الجرعة لتبلغ .  واحدة یومی�امرة ) قرص واحد(مجم  15
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 التھاب الفقار اللاصق
 .مرة واحدة یومی�ا) نصف قرص(مجم  7.5قد یتم خفض ھذه الجرعة لتبلغ .  مرة واحدة یومی�ا) قرص واحد(مجم  15

 .ي الیوممجم ف  15لا تتجاوز الجرعة القصوى الموصى بھا البالغة 

مجــم مــرة   7.5، فقد یقوم طبیبــك بتقلیــل جرعتــك إلــى  "تحذیرات واحتیاطات: "إذا انطبق علیك أيٌّ مما ھو مدرج تحت العنوان
 .واحدة یومی�ا

   المرضى من كبار السن
قــار اللاصــق إذا كنت من كبار السن، تبلغ الجرعة المُوصى بھا فیما یخــص عــلاج التھــاب المفاصــل الروماتویــدي والتھــاب الف

 . في الیوم)  مجم 15مجم أو نصف قرص من عقار موبیك  7.5قرص واحد من عقار موبیك (مجم  7.5طویل الأمد  

 المرضى ممن لدیھم مخاطر متزایدة للتعرض لتفاعلات عكسیة 
مجــم  7.5ا  إذا كنت أحد المرضى ممن لدیھم مخاطر متزایدة للتعرض لتفــاعلات عكســیة، ســیبدأ طبیبــك العــلاج بجرعــة قــدرھ

. في الیوم)  مجم 15مجم أو نصف قرص من عقار موبیك  7.5قرص واحد من عقار موبیك  (

 قصور وظائف الكُلى  
إذا كنت أحد مرضى الغسیل الكلوى ممن یعانون من قصور شــدید بوظــائف الكُلــى، ینبغــي ألا تتجــاوز جرعتــك 

لا یلــزم . في الیــوم) مجم 15ار موبیك مجم أو نصف قرص من عق 7.5قرص واحد من عقار موبیك (مجم    7.5
. ضبط الجرعة للمرضى المصابین بقصور خفیف إلى معتدل في وظائف الكُلى

 قصور وظائف الكبد 
. لا یلزم تعدیل الجرعة في المرضى المصابین بقصور كبدي خفیف إلى معتدل

  الاستعمال في الأطفال والمراھقین
 .سنة 16المراھقین الأقل من لا یجب إعطاء عقار موبیك للأطفال و

إذا شعرت أن تأثیر عقار موبیك أقوى من اللازم أو أقل من اللازم، أو إذا لم تشعر بعد عدة أیام بأي تحسُّن في حالتــك، فتحــدَّث 
 .إلى طبیبك أو الصیدلي الخاص بك

 طریقة التَّناوُل 
 . یتم استخدامھ عن طریق الفم

. أو غیره من المشروبات، أثناء تناوُل إحدى الوجباتینبغي ابتلاع الأقراص مع  الماء 

 . لمساعدتك على كسر القرص إذا كنت تواجھ صعوبة في ابتلاعھ كاملاً   فقط  مجم 7.5عقار موبیك  في  یوجد خط التحزیز 
على سبیل (حادة  ینبغي تقسیم الأقراص بالید ولیس باسخدام أداة.  مجم إلى جرعات متساویة  15یمكن تقسیم قرص عقار موبیك  

 ).سكین: المثال

 أقراص مغلفة بالسكر أكثر مما یجب موبیكإذا تناولت كمیة من 

أو تشــك فــي أنــك اســتخدمت جرعــة زائــدة، اتصــل بطبیبــك أو اذھــب إلــى أقــرب   أقراصسواء استخدمت كمیة كبیرة جد�ا من  
 .مستشفى على الفور

 :ضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة عادة علىتقتصر الأعراض الناتجة عن جرعة زائدة شدیدة من م
 )خمول(نقص الطاقة  -
 نعاس -
 ، أو القيء)الغثیان(شعورًا بالإعیاء   -
 )ألم في فم المعدة(ألم في منطقة المعدة  -
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نزیــف معــدي(قد تعُاني من نزیف بالمعــدة أو الأمعــاء  .  تتحسن ھذه الأعراض بشكل عام عند التَّوقف عن استخدام عقار موبیك
   ).معوي

 ):4:  انظر قسم(التسمم الحاد قد یؤدي إلى تفاعل خطیر  
 ارتفاع ضغط الدَّم -
 فشل كُلوي حاد -
 اختلال وظائف الكبد -
 )كبت الجھاز التنفسي(تسطح أو تثبیط التنفس   /خفض -
 )الغیبوبة(فقدان الوعي  -
 )تشنجات(نوبات تشنجیة   -
 )وَھَطٌ قَلْبِيٌّ وِعائِيّ (ھبوط في الدورة الدمویة  -
 )السكتة القلبیة(لب توقف الق -
 :السریعة بما في ذلك) فرط الحساسیة(تفاعلات الحساسیة  -

 إغماء -
 ضیق النفس -
. التفاعلات الجلدیة -

 موبیكإذا نسیت تناول عقار  
 .تناول الجرعة التَّالیة في الموعد المعتاد. لا تتناول جرعة مضاعفة لتعویض جرعة أغفلتھا

 .استخدام ھذا الدَّواء، فاستشر طبیبك أو الصیدلي الخاص بكإذا كانت لدیك أیة أسئلة إضافیة حول 

 الآثار الجانبیة المُحتملة .4

غم من عدم حدوثھا لدى الجمیع  .مثلھ مثل كافة الأدویة، قد یسُبب ھذا الدَّواء آثارًا جانبیة، على الرَّ

 :لاحظتتوقف عن استخدام عقار موبیك واستشر الطبیب أو أقرب مستشفى لك على الفور إذا 

 :، والتي قد تظھر في شكل)فرط الحساسیة(أي تفاعلات حساسیة 
ن أن تكــون  :  تفاعلات بالجلد، مثل - ا جلــدی�ا قــد یكــون مھــدداً للحیــاة (حكة أو بثــور بالجلــد أو تقشــر الجلــد، والتــي یمُكــِ طفحــً

مِيّ ( خوة ، أو إصابات بالأنسج)متلازمة ستیفنز جونسون وانحلال البشرة النخري التَّسَمُّ ) إصابات بالأغشیة المخاطیة(ة الرَّ
 ).2: انظر القسم(أو احمرارًا متعدد الأشكال  

یمكــن . الاحمرار متعدد الأشكال ھو تفاعل حساسیة جلدیة خطیر یسُبب بقعًا أو كدمات حمراء أو أرجوانیة أو مناطق بثــور
 . أن تؤُثر أیضًا على الفم والعینین وغیرھا من أسطح الجسم الرطبة

رم في الجلد أو الغشاء المخاطي، مثل تورم حول العینین والوجھ والشــفاه أو الفــم أو الحلــق، وقــد یجعــل التــنفس صــعبًا، تو -
 ).الوذمة في الأطراف السفلیة(تورم الكاحلین أو الساقین 

 .ضیق النفس أو نوبات الربو -
 :أعراض مثل الى ذلك یؤدى قد . التھاب الكبد -

 )یرقان( إصفرار الجلد أو مقلة العین -
 ألم في البطن -
 فقدان الشھیة -

 :أي آثار جانبیة بالجھاز الھضمي، خاصةً 
 )تج عنھا براز بلون القطراننی(النزیف  -
 )مما یسبب ألمًا في البطن(تقرح في الجھاز الھضمي  -

ن تقرحات أو ثقب في الجھاز الھضمي والذي قد یكون )نزیف بالمعدة والأمعاء(نزیف الجھاز الھضمي   أحیانا شدیدا، وقــد ، تكوُّ
 .یؤدي إلى الوفاة، وخاصة في كبار السن
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ة بالجھاز الھضمي بسبب الاستخدام طویل الأمد لمضادات الالتھاب غیر الســتیرویدیة،  إذا عانیت من قبل من أي أعراض خاصَّ
 .لتك أثناء العلاجقد یراقب طبیبك تقدم حا. فاطلب المشورة الطبیة على الفور، خاصةً إذا كنت من المرضى كبار السن

 .إذا تعرضت لاضطرابات بصریة، فتجنب القیادة أو تشغیل الآلات

 الآثار الجانبیة العامة للأدویة المضادة للالتھابات غیر الستیرویدیة
قد یصُاحِب استخدام بعض الأدویة المضــادة للالتھابــات غیــر الســتیرویدیة ارتفــاع طفیــف فــي نســبة خطــورة الإصــابة بانســداد 

أو سكتة دماغیة، بشكل خاص ) احتشاء عضلة القلب(نوبة قلبیة : ، على سبیل المثال)أحداث شریانیة خُثاریة(عیة الشریانیة  الأو
 .عند استخدام جرعات مرتفعة والعلاج طویل الأمد

ج بالأدویــة بمصــاحبة العــلا)  الفشــل القلبــي(وارتفــاع ضــغط الــدَّم وفشــل القلــب  )  وذمة(تم الإبلاغ عن حدوث احتباس السوائل  
 .المضادة للالتھابات غیر الستیرویدیة

 ):أحداث متعلقة بالجھاز الھضمي(الآثار الجانبیة الأكثر شیوعا التي تم ملاحظتھا  
 )مَعِدِیّة إثنْا عَشَرِیّة /قرَُح ھضمیة(قرَُح بالمَعِدةَ والجزء العلُوي من الأمعاء الدقیقة  -
 )قد تؤدي إلى الوفاة في بعض الأحیان، وخاصة في كبار السن(ضمي ثقب في جدار الأمعاء أو نزیف الجھاز الھ -
 

 :تم الإبلاغ عن الآثار الجانبیة التالیة بعد تناوُل الأدویة المضادة للالتھابات غیر الستیرویدیة
 ، أو القيء)الغثیان(شعور بالإعیاء   -
 )الإسھال(براز لیِّن  -
 انتفاخ بالبطن -
 إمساك -
 عُسْرُ الھَضْم -
 نألم في البط -
 )براز مدمم(براز بلون القطران بسبب نزیف الجھاز الھضمي  -
 قيء دموي -
 )التھاب الفم التقرحي(التھاب مع تكون تقرحات في الفم  -
 ).تفاقم التھاب القولون أو مرض كرون: على سبیل المثال(تفاقم التھاب الجھاز الھضمي  -

 .تم ملاحظة حدوث التھاب بالمعدة بشكل أقل تكرارًا

 المادة الفعاّلة في عقار موبیك -الجانبیة لمیلوكسیكام  الأعراض 

 . أشخاص 10من كل  1قد تؤُثر في أكثر من :  شائعة جد�ا
 .، أو الإعیاء)الغثیان(عسر الھضم، شعور بالإعیاء : آثار جانبیة متعلقة بالجھاز الھضمي مثل     - -

 ):شخاصأ ۱۰قد تؤثر على ما یصل إلى شخص واحد من كل (  شائعة: شائعة
 صداع -

 :مریض 100في كل  10تؤُثر في مریض واحد إلى  : غیر شائعة
 )شعور بخفة الرأس(دوخة  -
 )الدوار(شعور بالدوخة أو الدوران  -
 )نعاس(نیمومة   -
 )خفض تركیز صبغة الدم الحمراء، الھیموجلوبین(فقر الدم  -
 ارتفاع ضغط الدَّم -
 )احمرار مؤقت بالوجھ والرقبة(احمرار الجلد  -
 الماء والصودیوماحتباس   -
 :یمُكِن أن یؤدي ھذا إلى أعراض مثل) فرط بوتاسیوم الدم(ارتفاع مستویات البوتاسیوم بالدَّم  -

 )اضطرابات النظم القلبي(تغیرات في دقات قلبك  -

mailto:orders@pharmamed-eg.com


8 

 عندما تشعر بأن قلبك یدق أكثر من المعتاد(خفقان  -
 ضعف العضلات -

 تجََشّؤ -
 التھاب المعدة -
 نزیف الجھاز الھضمي -
 لفمالتھاب ا -
فوریة ) فرط حساسیة(تفاعلات حساسیة  -
 حكة -
 الطفح الجلدي -
م الناجم عن احتباس السوائل  - م الكاحلین)الوذمة(التورُّ  )وذمة بالأطراف السفلیة(الساقین  /، بما في ذلك، تورُّ
نفس التورم حول العینین والوجھ والشفاه والفم أو الحلق، مم:  تورم مفاجئ للجلد أو الأغشیة المخاطیة مثل- - ا قــد یجعــل التَّــ

 ).وذمة وعائیة عصبیة(صعبًا 
مثل ارتفاع مستوى الإنزیمات الكبدیة مثل الناقلات الأمینیة أو ارتفــاع فــي (اضطرابات مؤقتة في اختبارات وظائف الكبد   -

ام یمُكِن لطبیبــك الكشــف عــن ھــذه الاضــطرابات باســتخد).  مستوى البیلیروبین، صبغة الموجودة في العصارة الصفراویة
 .اختبار الدم

ارتفــاع مســتوى : علــى ســبیل المثــال(وجــود اضــطرابات فــي نتــائج الاختبــارات المعملیــة التــي تفحــص وظــائف الكُلــى  -
 )الكریاتینین أو الیوریا

 ):شخص 1000قد تؤُثر على ما یصل إلى شخص واحد من بین كل (نادرة  
 اضطرابات الحالة المزاجیة -
 كوابیس -
 :ما في ذلكتعداد الدم غیر الطبیعي، ب -

 تعداد الدم التفریقي غیر الطبیعي -
 )قلة خلایا الدم البیضاء(انخفاض عدد خلایا الدم البیضاء  -
 )قلة الصفائح الدمویة(انخفاض عدد صفائح الدم  -

 .قد تؤُدي ھذه الآثار الجانبیة إلى ارتفاع نسبة خطورة الإصابة بعدوى وأعراض مثل التكدُّم أو نزیف الأنف
 )نین بالأذنط(رنین بالأذن  -
 )خفقان(الشعور بدقات قلبك  -
 )مَعِدِیّة إثنْا عَشَرِیّة /قرَُح ھضمیة(قرَُح بالمَعِدةَ أو الجزء العلُوي من الأمعاء الدقیقة  -
 التھاب المَرِيء -
 )یظھر في الأشخاص المصابین بحساسیة للأسبرین ومضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة الأخرى(حدوث نوبات الربو  -
مِيّ (دیدة بالجلد أو تقشُّر الجلد نفطات ش -  )متلازمة ستیفنز جونسون وانحلال البشرة النخري التَّسَمُّ
 )أرتكاریا(طفح القراص  -
 :اضطرابات بصریة بما في ذلك -

 عدم وضوح الرؤیة -
 )التھاب مقلة العین أو الجفون(التھاب المُلْتحَِمَة  -

 ).التھاب القولون(التھاب الأمعاء الغلیظة  -

 ):شخص 10000قد تؤُثر على ما یصل إلى شخص واحد من بین كل (انادرة جد� 
 .واحمرار متعدد الأشكال) تفاعلات فقاعیة(تفاعلات جلدیة ینجم عنھا ظھور نفطات   -

یمكــن أن . یعُد الاحمرار متعدد الأشكال تفاعل حساسیة جلدیة خطیر مما یسُبب بقعًا حمــراء أو أرجوانیــة أو منــاطق بثــور
 .الفم والعینین وغیرھا من أسطح الجسم الرطبة تؤُثر أیضا على

 :أعراض مثل الى ذلك یؤدى قد  التھاب الكبد -
 )یرقان(إصفرار الجلد أو مقل العیون  -
 ألم بالبطن -
 فقدان الشھیة -

كَّري أو :  خاصةً في المرضى الذین لدیھم عوامل خطورة مثل)  فشل كُلوي(فشل حاد بالكُلى   - أمراض القلب أو مــرض الســُّ
 .الكُلىأمراض 

 )انثقاب(ثقب في جدار الأمعاء  -
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 لا یمكن تقدیر معدل التكرار من واقع البیانات المتاحة: غیر معروفة
 .ارتباك -
 توھان -
 )تفاعلات حساسیة للضوء(وطفح ناجم عن التعرض لأشعة الشمس )  تأقانیة /تفاعلات تأقیة(ضیق النفس وتفاعلات الجلد  -
 بمصاحبة العلاج بالأدویة المضادة للالتھابات غیر الستیرویدیة) لفشل القلبيا(تم الإبلاغ عن الإصابة بفشل القلب  -
ة في المرضى الذین یستخدمون عقار موبیــك )ندرة المحببات(فقدان كامل لأنواع محددة من خلایا الدَّم البیضاء  - - ، وبخاصَّ

الأدویــة (لأحــد مكونــات نخــاع العظــام جنبا إلى جنب مع العقاقیر الأخرى التي یحتمل أن تكون مثبطة، مخمــدة أو مــدمرة 
 :قد یسُبب ھذا). السَّامة للنُّخاع العظمي

 حمّى مفاجئة -
 التھاب الحلق -
 العدوى -
 التھاب البنكریاس -

تأخر التبویض , العقم في السیدات -

 استخدام عقار موبیكالآثار الجانبیة النَّاجمة عن الأدویة المضادة للالتھابات غیر الستیرویدیة، لكنھا لم تظھر حتى الآن بعد 
 :تغیرات في بنیة الكُلى تؤُدي إلى الفشل الكلوي الحاد

 )الْتھِابُ الكُلْیَةِ الخِلاَلِيّ (حالات نادرة جد�ا من التھاب الكلى  -
 )نخر أنبوبي أو حلیمي حاد(موت بعض الخلایا داخل الكلى  -
 )متلازمة كلائیة مصحوبة ببیلة بروتینیة(وجود بروتینات بالبول   -

 بلاغ عن الآثار الجانبیة الإ
بما في ذلك أیة آثار جانبیة مُحتمَلة، غیــر المُدرجــة . إذا ظھرت لدیك أیة آثار جانبیة، فتحدَّث إلى طبیبك أو الصیدلي الخاص بك

 .الدَّواءبإبلاغك عن الآثار الجانبیة، یمكنك المساعدة في توفیر المزید من المعلومات حول أمان استخدام ھذا . في ھذه النَّشرة

 كیفیة تخزین عقار موبیك .5
 .تحُفظ أقراص عقار موبیك في مكان آمن

ن في درجة حرارة تتعدى   .درجة مئویة 30لا یخُزَّ

 .یحُفظ ھذا الدَّواء بعیداً عن رؤیة ومُتناوَل الأطفال
ن علــى الشــریط والعبــوة الكرتو دوَّ یشُــیر تــاریخ انتھــاء .  نیــة الخارجیــةلا تسَتخدِم ھذا الــدَّواء بعــد تــاریخ انتھــاء الصــلاحیة المــُ

 .الصَّلاحیة إلى الیوم الأخیر من ذلك الشھر
 .یجب التَّخزین داخل العبوة الأصلیة للحمایة من الرطوبة

استشــر الصــیدلي الخــاص بــك عــن كیفیــة . لا تتخلص من الأدویة عن طریق إلقائھا في میاه الصرف أو مع المخلفــات المنزلیــة
 .ستساعد ھذه الإجراءات في الحفاظ على البیئة. التي لم تعَدُ تستخدمھاالتَّخلص من الأدویة 

 محتویات العبوة ومعلومات أخرى .6

 :ما ھي محتویات عقار موبیك
 :المادة الفعالة ھي

 میلوكسیكام -
 .مجم من میلوكسیكام 7.5مجم على  7.5یحتوي القرص الواحد من أقراص عقار موبیك  -
 .مجم من میلوكسیكام 15مجم على  15قار موبیك یحتوي القرص الواحد من أقراص ع -
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 :المكونات الأخرى ھي
 سترات الصودیوم -
لاكتوز أحادي الھیدرات  -
 سیلیلوز دقیق التبلور -
 بوفیدون -
 سیلیكا غرویة لا مائیة -
 كروسبوفیدون   -
 ستیرات الماغنیسیوم -

 ما ھو شكل عقار موبیك؟ وما ھي محتویات العبوة؟
 "59D/59D"ھي أقراص دائریة ذات لون أصفر فاتح، على أحد جانبیھا شعار الشركة ویوُجــد مجم    7.5أقراص عقار موبیك  

خط التقسیم ھو لتســھیل كســرھا؛ لیســھل بلعھــا .  مجم بھ خط تقسیم  7.5كل قرص من أقراص عقار موبیك  .  على الجانب الآخر
 .ولیس لتقسیمھا إلى جرعات متساویة

" 77C/77C"یة ذات لون أصفر فاتح، على أحد جانبیھا شعار الشــركة ویوُجــد  مجم ھي أقراص دائر  15أقراص عقار موبیك  
 .مجم بھ خط تقسیم ویمكن تقسیمھ إلى نصفین متساویین 15كل قرص من أقراص عقار موبیك . على الجانب الآخر

.منیومالألو/بولي فینیلیدین الكلورید/مجم في شرائط من بولي فینیل الكلورید 15تتوافر أقراص عقار موبیك  
 :أحجام العبوة
, 300, 280, 140, 100, 60, 50، 30، 28، 20، 15، 14، 10، 7عبوات بھا قرص واحد، قرصین،  مجم 7.5عقار موبیك 

 .قرص 500
, 300, 280, 140, 100, 60, 50، 30، 28، 20، 15، 14، 10، 7عبوات بھا قرص واحد، قرصــین،   مجم  15عقار موبیك  

 .قرص 1000، 500
 .تسویق جمیع أحجام العبوات  قد لا یتم

 طرق أخرى لاستخدام میلوكسیكام
 :یتوافر میلوكسیكام في بعض الدول على ھیئة

 مجم 7.5میلوكسیكام أقماع  -
 مجم 15میلوكسیكام أقماع  -
. مللي لتر محلول للحقن 1.5مجم لكل  15میلوكسیكام  -

 مالك حق التَّسویق وجھة التَّصنیع

 :مالك حق التَّسویق
 ھرینجر إنجیلھایم إنترناشونال المحدودةشركة بو

 شارع بنجر 173
د إنجلھایم أیھ إم راین-55216

 ألمانیا

 :جھة التَّصنیع
 بوھرینجر إنجلھایم فارما المحدودة وشركاؤھا،  شراكة محدودة

 شارع بنجر 173
د إنجلھایم أیھ إم راین-55216

 ألمانیا
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 .2018تمت آخر مراجعة لھذه النَّشرة في یولیو  

 ھذا مُنتجَ دوائي

 .یمات خطرًا علیكالدواء مُنتجَ یؤُثر على صحتك ویعَُد استعمالھ بطریقة مخالفة للتعل −
 .اتبع وصفة الطبیب بشكل صارم وطریقة الاستعمال وتعلیمات الصیدلي الذي باعك الدَّواء −
 .الطبیب والصیدلي ھما خبیران في الأدویة وفوائدھا ومخاطرھا −
 .لا تقطع فترة العلاج الموصوفة لك من تلقاء نفسك −
 .لا تكرر الوصفة الطبیة دون استشارة طبیبك −
 .دویة بعیداً عن مُتناوَل الأطفالاحفظ جمیع الأ−

 مجلس وزراء الصحة العرب
 العرباتحاد الصیادلة 
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